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I. INTRODUCAO

O ano de 2026 sera particularmente desafiante para a Associacio MAIS.

Para além da gestdo quotidiana dos equipamentos sociais existentes, nomeadamente, das Creches de Santiago
de Custdias e do Sol Poente e do Centro de Atividades de Tempos Livres do Estadio do Mar, e da manutencdo
da qualidade dos servigos prestados, o foco da Instituicdo passara pela concretizacio de trés projetos, no
dmbito do PRR - Programa de Recuperaciio e Resiliéncia, de requalificacdo e expansdo da capacidade de

resposta de creche:

- Requalificagéo integral dos espagos da Instituicdo no Conjunto Habitacional do Seixo para a abertura de uma

nova Creche do Seixo, com a capacidade para 42 criangas;

- Requalificagdo das instalagdes das duas creches em funcionamento, melhorando a funcionalidade dos
espagos, e aumentando a capacidade para mais uma crianga na Creche Santiago de Custdias e para mais 4

criancas na Creche do Sol Poente.

A Instituicdo pretende ainda envidar esforgos no sentido de conseguir a abertura de um CAFAP - Centro de
Apoio Familiar e Aconselhamento Parental, resposta extremamente importante e em falta no Concelho. Apesar
dos entraves que tém sido colocados ao longo dos (ltimos anos, ird trabalhar no sentido de cumprir todos os

requisitos exigidos para a abertura desta resposta.

Desta forma, e sempre em parceria com a Rede Social de Matosinhos, pretende a Associacio MAIS apresentar

0 seu contributo para melhor servir este Concelho.




II. PLANO ESTRATEGICO

OBJETIVO OBJETIVOS ) e
) DESTINATARIOS ACOES
GERAL ESPECIFICOS

Requalificacdo
do espaco do
Seixo para uma
nova creche

Aumentar a Requalificacdo

capacidade de  dos espagos
resposta de interiores da
creche Creche Santiago

Requalificagdo

dos espagos
interiores da
Creche Sol
Poente
Licenciamento
do espaco
destinado ao
Abertura de um CAFAP no
CAFAP Conjunto

Habitacional do
Seixo

Criangas até
aos 3 anos

Criangas até
aos 3 anos

Criancas até
aos 3 anos

Familias do
Concelho de
Matosinhos

Execucao e conclusdo da
empreitada no ambito do PRR —
Programa de Recuperagdo e
Resiliéncia, no ambito do Programa
de Requalificagdo e Alargamento
da Rede de Equipamentos e
Respostas Sociais

Execugao e conclusdo da
empreitada no &mbito do PRR —
Programa de Recuperacdo e
Resiliéncia, no &mbito do Programa
de Requalificagdo e Alargamento
da Rede de Equipamentos e
Respostas Sociais

Execucdo e conclusédo da
empreitada no ambito do PRR -
Programa de Recuperacédo e
Resiliéncia, no &mbito do Programa
de Requalificacdo e Alargamento
da Rede de Equipamentos e
Respostas Sociais

Requalificagdo do espaco
destinado a esta resposta

4%

RESULTADOS
ESPERADOS

Criacdo de 42
lugares de creche

Criagdo de 1 lugar
na sala 1-2 anos

Criacdo de 2
lugares na sala 1-
2 anos e 2 lugares
na sala 2-3 anos

Criagdo de um
CAFAP com
capacidade de
resposta para 100
familias




III.1. CRECHE DE SANTIAGO DE CUSTOIAS E CRECHE DO SoL POENTE

OBIETIVO OB3IETIVOS ESPECIFICOS ENTIDADE 2 5 RESULTADOS
DESTINATARIOS AcOES
GERAL FINANCIADORA ESPERADOS

Assegurar
respostas
sociais
qualificadas
para a
infancia, em
contextos
socialmente
desfavorecidos
efou sem
cobertura da
rede solidaria.

Proporcionar o bem-estar e o
desenvolvimento integral das
criangas, tendo em conta as suas
potencialidades e especificidades
individuais, num clima de
seguranga afetiva e fisica.

Desenvolver as criangas no seu
todo, mais especificamente a nivel
psicomotor, cognitivo, afetivo e
social.

Possibilitar o seu desenvolvimento
harmonioso, independentemente
das suas condigles
socioecondmicas, atendendo as
suas referéncias culturais e numa
I6gica intencional de promogo de
igualdade de géneros.

Facilitar-lhes a descoberta da
realidade circundante e a aquisigdo
de competéncias morais, sociais e
civicos, numa perspetiva
intercultural.

Partithar, com a familia, cuidados e
responsabilidades no processo
evolutivo da crianca, estimulando a
participacdo ativa de todas as
figuras com responsabilidade
parental no processo educativo.

Potenciar estratégias colaborativas
em intercontextos de promocdo
otimizada do desenvolvimento da
crianga, incluindo todas as figuras
com responsabilidades parentais.

Incutir habitos de vida saudaveis,
ao nivel da alimentac&o, higiene e
exercicio fisico.

Proceder a despistagem precoce
de problemas de desenvolvimento
€ de necessidades educativas
especiais (NEE), assegurando o
encaminhamento adequado.

Centro
Distrital de
Seguranga
Social do

Porto. Criancas com

idades até aos
3 anos.

Camara
Municipal de
Matosinhos.

Centradas na
crianga:
atividades livres
e orientadas,
nas areas da
formacao
pessoal e social,
da expressdo e
comunicagao e
do
conhecimento
do mundo.

Centradas na
familia:
reunides
especificas,
atendimentos
individuais,
atividades
conjuntas com
as
criangas/creche;
acles de
formagao;
utilizaggo do
portfélio digital
Childdiary na
comunicagdo
com a familia.

Centradas na
comunidade:
atividades
conjuntas com
outros agentes
locais e com a
populagdo de
Custoias
(Creche de
Santiago) e de
Leca da
Palmeira
(Creche do Sol
Poente).

Acolhimento de
39 criangas na
Creche de
Santiago de
Custdias, sendo
31 com acordo
de cooperagdo e
8 extra acordo
(espera-se a
frequéncia média
de 39 criangas).

Acolhimento de
42 criangas na
Creche do Sol
Poente, sendo
33 com acordo
de cooperacao e
9 extra acordo
(espera-se a
frequéncia média
de 42 criangas).

Melhoria dos
niveis de
desenvolvimento
motor, cognitivo,
social e da
linguagem das
criangas, em
relagdo ao seu
perfil inicial.

Consolidagdo das
relagbes
equipamento -
familia e
equipamento —
comunidade.

Melhoria das
condigOes de
exercicio da
atividade
profissional e da
vida familiar.




ITI.2. CENTRO DE ATIVIDADES DE TEMPOS LIVRES DO ESTADIO DO MAR

DBJETIVO GERAL

Assegurar
respostas
sociais
qualificadas
para a infancia
e juventude,
em contextos
socialmente
desfavorecidos

OBiETIVOS ESPECIFICOS

Criar um ambiente propicio
ao desenvolvimento pessoal
de cada crianga ou jovem,
por forma de ser capaz de se
situar e expressar num clima
de compreensao, respeito e
aceitagdo de cada um.

Colaborar na socializagéo de
cada crianga ou jovem,
através da participacdo na
vida em grupo.

Favorecer a inter-relagdo
familia /escola /comunidade
/equipamento, em ordem de
uma valorizagdo,
aproveitamento e
rentabilizacdo de todos os
recursos do meio.

Proporcionar atividades
integradas num projeto de
animagdo sociocultural, em
que as criangas possam
escolher e participar
voluntariamente,
considerando as
caracteristicas dos grupos e
tendo como base o maior
respeito pela pessoa.

Melhorar a situagdo
socioeducativa e a qualidade
de vida das criangas e
jovens.

Potenciar a interag3o e a
inclusdo social das criangas
e jovens com deficiéncia, em
risco, € em exclusdo social e
familiar.

ENTIDADE

FINANCIADORA

Centro
Distrital de
Seguranca
Social do
Porto.

Camara
Municipal de
Matosinhos.

Criangas e
jovens com
idades
compreendidas
entre os 6 e 0s
10 anos (1°
ciclo).

DESTINATARIOS

ACOES

Atividades ladico-
pedagogicas
transversais as
diferentes areas
de
desenvolvimento
da crianga.

Apoio escolar
(realizacdo de
tarefas escolares
e estudo).

Articulagdo com
escola EB1 do
Estadio do Mar e
agrupamento de
Escolas Prof.
Oscar Lopes
reunides e
realizagao de
atividades
conjuntas.

Articulagdo com a
comunidade:
realizacdo de
atividades
conjuntas com
outros agentes e
com a populagdo
local.

Workshops
tematicos para as
figuras parentais,
encarregados e
encarregadas de
educacdo e
familias.

RESULTATLI0S
ESPERADOS

Acolhimento de
60 criangas no
ATL do Estadio do
Mar sendo 48
com acordo de
cooperacéo e 12
extra acordo
(espera-se uma
frequéncia média
de 50 criancas).

Melhoria dos
niveis de
desenvolvimento
global da crianca
em relacdo ao
seu perfil inicial.

Aumento da
motiva¢do para a
aprendizagem.

Melhoria da
qualidade de vida
das criangas ao
nivel da salde.

Consolidacao das
relacbes
equipamento -
familia,
equipamento —
escola,
equipamento —
comunidade.

Melhoria das
condicdes de
exercicio da
atividade
profissional e da
vida familiar.




IV. ORCAMENTO




Associagio Mais - Matosinhos Apoia Insercio Social

DEMONSTRACAO DOS RESULTADOS PREVISIONAIS — 2026

)y

UNIDADE MONETARIA: EURO

ATL.

CRECHE

CONTA RUBRICA NOTAS |ESTADIO DO SANTI.,AGO CRI;EOCSET;OL N (?\ljf (S:g]l;:( o TOTAL
MAR CUSTOIAS

7t VENDAS 1 0,00 238,53 261,47 0,00 500,00
72 PRESTAGCOES DE SERVICOS 2 53156,13 25524834 26239034 0,00 570794.81
75 SUBSIDIOS, DOAGGES E LEGADOS A EXPLORAGCAO 3 100531 4 568,18 4 426,51 0,00 10 000,00
78 OUTROS RENDIMENTOS 4 0,00 3075,00 3750,00 0,00 6 825,00
79 JUROS, DIVIDENDOS E QUTROS REND. SIMILARES 5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL DE RENDIMENTOS 5416144| 263 130,04| 270 828,32 000 588119,81

61 CUSTO INVENTARIOS VENDIDOS E MAT. CONSUMIDAS 6 221169 10 276,59 9 986,72 0,00 22 475,00
62 FORNECIMENTOS E SERVICOS EXTERNOS 7 490581 19 102,82 41254,77 0.00 65 263,41
63 GASTOS COM O PESSOAL 8 69776,10( 20972429  205373,56 0,00 484 873,95
64 GASTOS DE DEPRECTAGAO E AMORTIZACAQ 9 34,01 5911,86 5061,38 0,00 1100725
68 OUTROS GASTOS 10 18,00 71,26 225,74 0,00 315,00
69 GASTOS DE FINANCIMENTO 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL DE GASTOS 76 945,61 245 086,82 261 902,17 0,00( 583 934,60

85 RESULTADOS ANTES DE IMPOSTOS =22 784,17 18 043,22 8 926,15 0,00 4 185,21
86 IMPOSTO SOBRE O RENDIMENTO DO PERIODO 0.00
88 RESULTADO LiQUIDO DO PERIODO -22 784,17 18 043,22 8 926,15 0,00 4 185,21

] M j.,: NV
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ASSOCIAGAO MAIS
NISS 20016677488

1) Vendas:
Mercadorias — Vestuario

2) Prestagoes de servigos
Quotas dos utilizadores: mensalidades
Actividades - praia e outros
Quotizagbes e joias

Subsidios ISS
N.* utentes - frequéncia média esperada

Acordo de Cooperagao ISS - CDSSP - Utentes
Comparticipagdo mensal p/ utente

Acordo de Cooperagéo ISS - CDSSP - Utentes extra
Comparticipagéo mensal p/ utente
Valor anual
Complemento p/ creches horério superior 11 horas

3) Doagdes e herangas
Donativos em espécie
Consignagao Irs

4) Outros rendimentos e ganhos:
Imputagdo de subsidios para investimentos

5) Custo das mercadorias e matérias consumidas:
Mercadorias vendidas — batas e chapeus
Matérias consumidas - géneros alimentares

6) Fomnecimentos e servicos extemos:
Trabalhos especializados
Vigilancia e seguranca
Honorarios
Conservagéo e reparagao
Ferramentas e utensilios desgaste rapido
Material de escritério
Artigos limpeza
Material didatico
QOutros materiais
Electricidade
Combustiveis
Agua
Gas
Deslocagdes e estadas
Rendas e alugueres
Comunicagdo
Seguros
Servigos de higiene
Outros servigos (inclui servigos bancarios)

7) Gastos com pessoal:
Remuneragées
1 Directora Técnica
1 Técnica ATL
1 Escrituraria
2 Ajudantes acg¢ao educativa
2 Educadoras de infancia
5 Ajudantes accao educativa
1 Auxiliar servicos gerais
1 Cozinheira
1 Ajudante cozinha
2 Educadoras de infancia
5 Ajudantes acgao educativa
1 Auxiliar servigos gerais

Qutras remuneracgdes isentas
Subsidio de alimentacdo
Encargos sobre remuneragdes — 22,3%

Seguro de acidentes de trabalho

ORGAMENTO 2026 - NOTAS EXPLICATIVAS

AT.L Creche
Conta Estadio do Santiago Cr:gg:sd
_ Mar Custoias
71 0,00 238,53 261,47
721 14 339,05 0,00 0,00
2 604,65 2116,28 2279,07
722 111,63 90,70 97,67
17 065,33 2 206,98 2376,74
46 39 42
46 31 33
65,40 515,90 515,90
8 9
515,90 515,90
725 36 100,80 241 441,20 260 013,60
11 600,16
36 100,80 253 041,36 260 013,60
53 156,13 255 248,34 262 390,34
753 804,25 3 654,54 3 541,21
201,06 913,64 885,30
1 005,31 4 568,18 4 426,51
78 0,00 3 075,00 3 750,00
0,00 226,60 248,40
221169 10 049,99 9 738,32
61 2211,69 10 276,59 9 986,72
6221 508,09 2729,41 8 270,29
6223 150,00 150,00
6224 1202,45 801,33 2 538,62
6226 171,45 678,63 2 149,92
6231 57,15 226,21 716,64
6233 28,58 113,11 358,32
6235 285,75 1131,05 3 583,19
6236 68,58 271,45 859,97
6238 11,43 45,24 143,33
6241 1689,16 4310,84
6242 550,00 550,00
6243 1 000,00
6244 677,11 9622,89
6251 1860,47 1511,63 1627,91
6261 789,30 789,30
6262 436,77 1132,91 1130,32
6263 217,95 818,61 863,44
6267 5 561,47 1873,15
6268 57,15 226,21 716,64
4 905,81 19 102,82 41 254,77
8 819,12 8 821,76 8 819,12
9 891,00
5 250,29 5248,72 §248,72
28 003,36
48 132,00
70 580,40
14 261,52
7 113,96 7 113,96
3 334,38 3 334,38
46 942,00
69 612,40
12 910,80
6321 51 963,77 167 492,74 153 981,37
6325 5 209,85 13 734,99 13734,84
6352 11 587,92 35120,88 34 337,85
6362 914,78 273964 2683,46

Creche Nova
Seixo

Total

500,00

14 339,05
7 000,00
300,00

21 639,05

127

110

537 555,60
11 600,16

—_—

5§49 165,76

670 794,81

8 000,00
2 000,00
10 000,00

6 825,00

475,00
2200000
22 475,00

11 507,79
300,00

4 542,40
3 000,00
1 000,00
500,00

5 000,00
1 200,00
200,00

6 000,00
1100,00
1 000,00
10 300,00
5 000,00
1578,60
2700,00
1 900,00
7 434,62
1.000,00

—_—

65 263,41

26 460,00

9 891,00
15 747,72
28 003,36
48 132,00
70 580,40
14 261,52
14 227,92

6 668,76
46 942,00
69 612,40
12 910,80

—_—

363 437,88

32 679,68
81 046,65

6 337,88
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ASSOCIAGAO MAIS /M

NISS 20016677488

ORGCAMENTO 2026 - NOTAS EXPLICATIVAS -
AT.L Creche
Conta Estadio do Santiago Creche Sol Creche_ Nova Tatal
o Poente Seixo
Mar Custbias
Qutros gastos com pessoal:
Formagéo profissional 165,00 435,00 435,00 1 035,00
Vestudrio e calcado 225,50 594,50 594,50 1 414,50
Medicina/Seguranga no trabalho 99,78 636,04 636,04 1371,86
Qutros 50,00 50,00 100,00
638 99,78 636,04 636,04 1 371,86
69 776,10 209 724,29 205 373,56 434 873,95
8) Gastos de depreciagdo e amortizagio:
Activo fixo tangivel (Adquirido até 2024) 34,01 231,77 231,77 497,55
Activo fixo tangivel (Adquirido em 2025) 17,98 17,99 35,98
Activo fixo tangivel (A adquirir em 2026) 566210 4811,62 10 473,72
64 34,01 5911,86 5061,38 11 007,25
9} Outros gastos e perdas:
Quotizagdes 6883 18,00 71,26 225,74 315,00
10) Orgamento de Investimentos:
Activo fixo tangivel - Edificios e outras Construgdes 150 989,30 128 309,80 10585272,12 1334 571,22
11) Financiamento dos [nvestimentos:
Subsidio PRR 82 000,00 100 000,00 168 000,00 350 000,00
Subsidio CMM 68 989,30 28 309,80 887 272,12 984 571,22
150 989,30 128 309,80 1055 272,12 1334 571,22

Matosinhos, 11 de Novembro de 2025
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